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Workshop om instinkterna

Hur anvander du dina
instinkter?

Ar ditt naturliga fokus pa det
praktiska? Att natverka och samarbeta
med andra? Eller att visa upp dig och
sprida dina idéer?

En av Enneagrammets grundare, Claudio Naranjo, har parallellt med de nio
strategierna ocksa anvant sig av en indelning utifran biologiska instinkter. | denna
teori pratar man om tre huvudsakliga instinkter. De kallas: Sjalvbevarande, Social
och Intim. Vi har alla en som ar mest dominant och som paverkar hur vi prioriterar
i vart liv och vad vi fokuserar pa. Enneagramstrategin i kombination med den
dominerande instinkten ger tydliga "varianter” av varje strategi. Man kan ocksa
valja att belysa instinkterna separat fran Enneagrammet.

| denna workshop blandas férelasning med reflektion och 6vningar. Du far ett
enkelt satt att se pa manniskors olikheter och insikter som 6kar din sjalvinsikt och
hjalper dig bli tydligare om dina behov.

Nar: 8 november kl. 13.30 - 16.30
Var: Bla Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t Eriksplan.
Pris: 725 kr + moms (inkl. moms for privatpersoner) per person, betalas med faktura i

férvag.
Anmalan: Sker genom att du mailar till info@enneagramcenter.se senast 30 okt.

Valkommen!

Tina och Ann
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