EnneagramCenter ©:

Att leda sig sjalv och andra Steg 4

- den inre psykologin hos de nio strategierna

Hur kan vi forsta oss sjdlv och andra utifran
Freuds synsatt om vart medvetna,
undermedvetna och omedvetna? Vilken roll har
den inre kritikern for olika Enneagramstrategier?
Hur forhaller vi oss olika till omvarlden?

Detta steg handlar om fordjupning och
utveckling. Kursen har fokus pa dvningar och
upplevelsebaserat larande. For att delta behover
du ha grundkunskaper om Enneagrammet
motsvarande EnneagramCenters Steg 1-3.

Innehall

Vi fordjupar oss i hur det inre livet ar for varje
Enneagramstrategi. Vi belyser dven de olika vi forhaller oss
till omvarlden. Vi far forklaringar till varfor en del av oss
blir sa paverkade av andra manniskors narvaro eller att vi
har svart att fa kontakt med vart undermedvetna. Vi
kommer att fokusera pa utvecklande évningar och
reflektioner blandat med viss forelasningstid.

Vad far du?

e En grundldggande forstaelse for hur Egot byggs
upp och styrs i din egen och andras
Enneagramstrategi.

e Unika visuella bilder for varje strategi.

e Anvanda Enneagrammet for att utvecklas genom
ovningar, enskilt, i par och i grupp.

Nadr: 12-13 mars, 09.00-17.00
Var: Bla Vinden, Tomtebogatan 6A

Pris: 7 800 kr exkl. moms
Anmal genom att maila till: info@enneagramcenter.se

Exempel pd en ego-struktur

Anmalan &dr bindande fran 20 dagar innan kursstart, fére det ges full dterbetalning
av erlagd avgift.

Varmt vidlkommen!

Ann & Tina




