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SJÄLVINSIKT - nyckeln till att förstå dina egna 
och andras val 

 
Har du funderat på hur du 
fattar beslut och varför du 
gör de val du gör? 
Upptäck psykologin 
bakom beslutsfattandet 
och fatta bättre beslut!  

 

Ur innehållet:  
• Börja utforska vilken drivkraft som mest påverkar dina beslut 
• Öka förståelsen för andras beslutsmönster   

 
Ann Timm och Tina Tornell berättar om olika ”Beslutstyper”. Som grund använder 
de Enneagrammet, en psykologisk modell som beskriver tre beslutsintelligenser 
– mentala, emotionella och instinktiva. Inom varje intelligens finns tre olika 
”Beslutstyper” med olika motivation och drivkraft. Modellen beskriver 
grundläggande mönster som får dig att reflektera över vad som egentligen styr 
dig. Du får introduktion till ett verktyg för att kunna börja fatta mer medvetna 
beslut, både enskilt och i grupp.   

 
.  
 
 

Ann Timm och Tina Tornell har lång erfarenhet av 
utbildning, projektledning och chefskap. De senaste tio 
åren har de utbildat och coachat individer och team med 
utgångspunkt från utvecklingsmodellen Enneagrammet.   
De arbetar med företag och organisationer i många olika 
branscher och hjälper sina kunder att hitta nya och 
lönsamma vägar till utveckling. 

TID: Tisdagen den 4 september kl. 18.00 – 19.30 
PLATS: Blå Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t Eriksplan. 
PRIS: GRATIS! Vi bjuder på dryck och frukt. 
ANMÄLAN gör du genom att maila till: info@enneagramcenter.se 
 


