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Inbjudan workshop för Treor, Sjuor och Åttor 

Utveckla ditt 
”självsäkra” sätt 
 
Har du lätt för att ta initiativ och 
få kontakt med nya människor? 
Kan du ibland vara lite för otålig i 
grupper och vilja fatta beslut 
alltför snabbt?  
 
 
 
Enneagrammets nio strategier kan delas in i tre grupper baserat på hur man 
oftast agerar i nya sociala sammanhang. De kallas Hornevians efter Karen Horney 
– en av Freuds elever. De tre sätten är avvaktande, självsäkra och plikttrogna. Alla 
tre sätten har sina fördelar och sina nackdelar. Alla tre har mycket att lära av de 
andra två. 
 
Välkommen på en interaktiv workshop där vi utforskar våra sociala beteenden 
och lär av varandra. Du kommer bland annat att få göra övningar och dela 
erfarenheter med personer av samma strategi. Kom och delta i en eftermiddag 
som ger inspiration, igenkänning och konkreta utvecklingsmöjligheter! 
 
 
 

 
 

När: 25 maj 13.30 - 16.30 
Var: Blå Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t Eriksplan. 
Pris: 675 kr + moms (inkl. moms för privatpersoner) per person, betalas med faktura i 
förväg. 
Anmälan: Sker genom att du mailar till info@enneagramcenter.se senast 18 maj.  
 

Välkommen! 

Ann och Tina 

 


