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Att leda sig sjalv och andra Steg 1

En utbildning pa tva dagar for dig som vill bérja anvdnda
Enneagrammet—ett unikt verktyg for sjalvinsikt— for att
coacha, leda och utveckla dig sjilv och andra.

Detta ar forsta steget av tva, efter bada stegen blir du
Diplomerad Enneagram Practitioner!

Innehall.: Steg 1 ger grundlaggande kunskaper om
modellen Enneagrammet. Du lar dig vilka speciella styrkor,
utmaningar och kannetecken som finns hos
Enneagrammets nio grundstrategier. Vi kommer ocksa att
arbeta med utvecklingsvagar, begransande monster och
omedvetna drivkrafter som gor att vi manniskor ofta inte
anvander var kapacitet till fullo. Féredrag kommer att
varvas med 6vningar och reflektion. Du far med dig ett
antal verktyg som kommer att hjalpa dig i ditt fortsatta

Fran vara kursdeltagare:

| min utbildning till psykolog har jag last en massa om

= personlighetspsykologi men aldrig varit med om att nagot
= stdmmer sd val som Enneagrammets nio strategier.

arbete. Karl Freij, legitimerad psykolog
Vad far du? = Jag kan verkligen rekommendera denna kurs pa grund av den
= hoga professionella nivan och hur den binder ihop verktyg,
® QOkad sjalvinsikt om hur din grundstrategi = coachning och en modell som ger anvandbara strategier for att
paverkar dig i arbetslivet och som = hantera interpersonella relationer.  Rakel Aspegren, Sthim Stad

medmanniska
* Nya insikter om vad som ligger bakom andras
satt att tanka, kanna och agera

Detta ar en intressant och givande kurs for att ldra sig mer om
sig sjalv och andra. Varfor ar vi sa olika och hur ska vi hantera
och forsta andra personlighetstyper? Jag kan rekommendera
denna kurs for alla som vill bli mer medvetna och effektiva i att
leda sig sjalva och andra!  Johan Asplund, Blueberry World Wide

® Tydliga utvecklingsvagar for dig sjalv och
andra

® QOkad férmaga att leda och motivera andra att

utvecklas :Jag kan varmt rekommendera denna utbildning till alla typer av

= funktioner pa en arbetsplats men dven som privatperson da den
= genom sitt upplidgg och innehall ger ett fantastiskt redskap for
Nér: 23-24 mars, 8.30-17 bada dagarna * arbetet med bade sig sjalv som person men dven om bemétande
Var: Bla Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t = av andra manniskor. En personlig utbildning som aldrig blir for
Eriksplan. : privat dar sidor hos mig sjalv ger reflektioner infér motet med

. = andra. Klockren kurs for alla som jobbar med méten med andra
Pris: 7 300 kr exkl. moms .

= manniskor! Eva Rahkonen, Philips

Anmalan genom att maila till:

info@enneagramcenter.se * Jag kan verkligen rekommendera denna kurs. Den har gett mig
= flera verktyg som jag kan anvanda daglige! att kommu
* med och forstd andra ménniskor = bade professionellt och
ett individuellt aterkopplingssamtal om resultatet ® nrivat! Helen Kolm IF-fksikrina

(varde ca 2 500 kr) innan kursstart.

| utbildningen ingar en kostnadsfri HPEI indikator, samt

Kursen leds av Tina Tornell och Ann Tim
coachar ledare, medarbetare och team ti
sjalvinsikt och utveckling. De ar utbilda
Enneagram Institute i USA. For mer inf
hemsidan: www.enneagramcenter.se




