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Genvag till lyckad coachning

Tina Tornell, Certified Enneagram Trainer, skriver i veckans kronika
om "Enneagram - en genvag till lyckad coachning".

I Ann Kellerheims kronika om "Hur vi fattar beslut” i forra veckan
pratar hon om véra tre intelligenser Mage, Hjarta och Hjarna.
Enneagrammet ar en psykologisk modell som bygger pa just dessa
tre intelligenser. Varje personlighetstyp i modellen forlitar sig alltfor

mycket pé en av intelligenserna.

Sjélv kom jag i kontakt med enneagrammet for Gver tio ar sedan via en god van som st6tt pd det i Holland. Dar ar
det ett utbrett verktyg inom ledarskap, coachning, terapi m.m. Jag har alltsedan dess haft oerhort stor gladje av
det i min egen personliga utveckling, i mina relationer (man, barn, féraldrar, vinner, kolleger, chefer) och nu dven
professionellt i min verksamhet som teamutvecklare och coach.

Enneagrammet visar nio olika personlighetstyper som har nio olika hanteringsstrategier i livet. Vi ménniskor har
del av alla men en som vi anvander allra mest. Dar syns vara naturliga styrkor och hur vi ofta 6veranvinder dem
s att de vands till begransningar.
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vara grundldggande drivkrafter som; motivation, stravan, radsla, sjilvbild, varldsbild etc. Modellen innehaller
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@ Enneagrammet gir bortom beteenden och forklarar VARFOR vi gér som vi gor. Det visar

ocksa en utvecklingsdimension som visar personlighetstypernas beteende beroende pé personlig mognad och
psykisk balans.

I relationer och teamsammanhang &r enneagrammet ett stod for att forsta hur olikt andra ménniskor uppfattar
tillvaron. Det leder till 6dmjukhet och minskar irritation och konflikter. Det kan ocksa anviandas for att tydliggora
kommunikationsstil, ledarstil, beslutsstil, blinda flackar och mycket mer.

I coachingen dr enneagrammet ett oviarderligt stod for att forstd, belysa och arbeta med mina klienters
utmaningar och utveckling. Det synliggor pa ett icke-hotande sétt de begrdnsande monster som ar specifika for
just henne/honom och som hindrar henne/honom fran att na sina mél och 6nskningar. Det visar ocksé pa
utvecklingsvagar for att motverka monstren och hitta nya sitt att tinka, kinna och agera.

Tina Tornell, Certified Enneagram Trainer.
www.enneagramcoach.se
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