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Inbjudan workshop  

Den frustrerade  
triaden 
 
En workshop för dig som har Ettans,  
Fyrans eller Sjuans strategi 
 
 
 
Ettan, Fyran och Sjuan finns inte samlade i några av de vanliga 
triaderna i Enneagrammet. Men i objektrelationsteori – hur vi förhåller oss till 
omvärlden – har de en del gemensamt. Där är de grupperade som de som lättare 
känner ”frustration” i relation till tillvaron och andra. De har också koppling till varandra 
genom pilarna i modellen. Alla tre kan lära av varandra för utveckling.  
 
I denna workshop kommer vi att fokusera på vad som hjälper Ettor, Fyror och Sjuor att 
utvecklas. Du kommer bland annat att få göra övningar och dela erfarenheter med 
andra med samma strategi som du. Kom och delta i en eftermiddag som ger inspiration, 
igenkänning och konkreta utvecklingsmöjligheter! 
 
 

 
 

 

När: 24 april kl. 13.30-16.30 
Var: Blå Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t Eriksplan. 
Pris: 725 kr (plus moms för företag) per person, betalas med faktura i förväg. 
Anmälan: Maila till info@enneagramcenter.se senast 15 april.  
 

Välkommen! 

Tina Tornell                                                                 
Erfaren teamutvecklare, projektledare, Ackrediterad 
Enneagram Professional och certifierad coach.  
Ann Timm 
Erfaren teamutvecklare, chef, projektledare, certifierad 
coach och Ackrediterad Enneagram Professional.                                                               

	


