EnneagramCenter *' :
Workshop om konflikthantering for Fyror Sexor och Attor

Balansera ditt
uttrycksfulla satt

Ar du ofta den som ger uttryck
for det som andra undviker att
saga? Behover du bli métt i din
kansla nar det uppstar problem
och konflikter?

Enneagrammets nio strategier kan delas in i tre olika grupper baserat pa hur man
oftast agerar nar det uppstar problem och konflikter. Forutom att man sjalv agerar
pa detta satt sa vill man helst att andra gér likadant - man vill métas pa samma
planhalva. Men vara olikheter gor forstas att det inte alltid ar sa och da kan
problemet bli stérre. De tre satten ar uttrycksfulla, rationella och positiva. Alla tre
satten har sina férdelar och sina nackdelar. Alla tre har mycket att lara av de
andra tva.

Valkommen pa en interaktiv workshop for de uttrycksfulla strategierna (Fyra, Sex
& Atta) dar vi utforskar konfliktbeteenden. Du kommer bland annat att fa géra
ovningar och dela erfarenheter med personer av samma strategi. Kom och delta i
en eftermiddag som ger inspiration, igenkanning och konkreta
utvecklingsmojligheter!

Nar: 8 mars 13.30 - 16.30

Var: Bla Vinden, Tomtebogatan 6A, T-bana S:t Eriksplan.

Pris: 725 kr + moms (inkl. moms for privatpersoner) per person, betalas med faktura i
férvag.

Anmalan: Sker genom att du mailar till info@enneagramcenter.se senast 1 mars.

Valkommen!

Ann och Tina

EnneagramCenter
08/522 425 40
www.enneagramecenter.se
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